
Weihnachten ist das Fest der Liebe. Diese besinnliche Zeit 
verbringen viele von uns mit der Familie.

Derweil leiden Schweine, Rinder, Hühner und andere Tiere 
in der Massentierhaltung – auch in der Schweiz. Sie werden 
ausgebeutet, damit wir feiern können. Sie bezahlen das «Fest 
der Liebe» mit ihrem qualvollen Tod im Schlachthaus.

Doch es geht auch anders: Feiere vegane Weihnachten!
Pflanzliche Rezepte sind einfach, lecker und gesund. Schliess 
dich dem veganen Trend an!

Wir helfen dir dabei:
www.tierimfokus.ch/weihnachten



Weihnachten, das Fest 
der Liebe. Die besinnliche Zeit 

verbringen viele von uns mit der 
Familie.

Währenddessen leiden Tiere wie Schweine, Rinder 
und Hühner in der Massentierhaltung – auch in 
der Schweiz. Für unseren Genuss bezahlen sie das 
«Fest der Liebe» mit ihrem Leben.

Doch es gibt eine liebevolle Alternative: Feiere 
vegane Weihnachten! Pflanzliche Rezepte sind 

nicht nur lecker, sondern auch gesund und 
einfach zuzubereiten. Geniesse ein Fest voller 

Geschmack und Mitgefühl – ohne Tierleid.

Schliess dich dem veganen Trend an und 
mach dein Fest wahrhaftig besinnlich.

Unser Weihnachts-Rezept: 
www.tierimfokus.ch/weihnachten


