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Veganismus: Vegan essen, um Pandemien zu
verhindern?

-7 Nau Vegan
Nau Bern, 29.05.2021 - 12:42

Konnten Pandemien zuklinftig verhindert werden, wenn Veganismus mehr Anhanger
gewinnt? Auf diesen Zusammenhang weist eine neue Kampagne von «Tier im Fokus»
hin.

o R :

Es besteht ein Zusammenhang zwischen unseren Konsumgewohnheiten und dem
Pandemierisiko. - Unsplash
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Das Wichtigste in Kiirze

» Es gibt einen Zusammenhang zwischen Pandemien und unseren
Ernahrungsgewohnheiten.

« Dazu lancierte die Tierrechtsorganisation TIF eine Kampagne in den OV in Bern
und Zurich.

« Mehr vegan, dafur weniger Fleisch zu essen, kdnnte das Pandemierisiko
vermindern.

Wahrend mehrerer Wochen hangen in den Trams und Bussen der Stadte Bern und
Zurich Kartons mit einer markanten Aufschrift. «Coronavirus — so verhindern wir kunf-
tige Pandemien». Darunter eine rosarote Mischung aus Virus und Wurst.
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Hangekarton der Tierrechtsorganisation «Tier im Fokus» im Tram Bern. - TIF

Hinter der Kampagne steckt die Schweizer Tierrechtsorganisation Tier im Fokus
(TIF). «Wir missen Uber den Zusammenhang zwischen Pandemien und Erndhrung re-
den», sagt TIF-Prasident Tobias Sennhauser.

Die Schweinegrippe, die Vogelgrippe und das Coronavirus gingen auf den Fleisch-
konsum zurlck oder wurden durch diesen befeuert. «Wir zlichten nicht nur Tiere,
sondern auch Viren», so Sennhauser.
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Fleischproduktion als Risikofaktor

Viele Viren existieren in der Natur schon langer. Gefahrlich wurden sie erst durch die
Umweltzerstorung des Menschen.

Diese passiert unter Anderem im Namen der Fleischproduktion. Um neue Futtermit-
telflachen zu erschliessen, werden Walder abgeholzt.

Mittels Brandrodungen werden im Amazonas neue Flachen zum Futteranbau flr die Tierhaltung
gewonnen. Meistens wird dann Soja angebaut. - Keystone

So geraten wir plétzlich in Kontakt mit Wildtieren, die gefahrliche Viren in sich tragen.
«Die wachsende Fleischproduktion beglinstigt neue Pandemien», sagt Sennhauser.

Die Gefahr der Massentierhaltung ‘ ‘
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Auch in der Schweiz kdnnen jederzeit neue Pandemien entstehen. «Wir mussen die
Massentierhaltung abschaffen, um weitere Pandemien zu verhindern», fordert
Sennhauser.

Denn das Risiko fur das Ausbreiten neuer Virusmutationen ist in den beengenden
Verhaltnissen der Massentierhaltung besonders gross. Dicht gedrangte Huhner- und
Schweinestalle bieten einen idealen Nahrboden fur die Erreger — auch in der Schweiz.

Die Politik musse deshalb die Gefahr eindammen, die von Schweizer Stallen ausgehe,
so TIF.

Aber auch als Konsumenten kdnnen wir dazu beitragen, das Pandemierisiko zu ver-
hindern. Weniger tierische Produkte, dafir noch vegan auf unseren Tellern, kdnnte
die Realitat in den Stallen stark beeinflussen.
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Veganismus hat jetzt noch wenig Einfluss

Noch stellt vegan im Gesamtmarkt eine Nische dar und hat keine Auswirkungen auf
die produzierte Masse tierischer Erzeugnisse. Doch die Nachfrage nach Fleisch- und
Milchalternativen nimmt rasant zu.

Laut dem «Plant Based Food Report» von Coop ernahren sich immer mehr Menschen
flexitarisch. Das heisst, sie ersetzen Fleisch vermehrt durch Produkte, die vegeta-
risch oder vegan sind.
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Erwartete Konsumhaufigkeit von pflanzenbasierten Ersatzprodukten in
finf Jahren

Vegan zu essen, wird laut der Umfrage von Coop in den nachsten funf Jahren noch popularer
werden. - Plant Based Food Report Coop

Die Umfrage von letztem Dezember zeigt, dass der Trend wahrscheinlich weiter zu-
nehmen wird. 41 Prozent der Befragten gaben an, dass sie in finf Jahren haufiger als
heute pflanzlich essen werden.

Dieses veranderte Konsumverhalten kdonnte dazu flihren, dass in Zukunft weniger
Fleisch produziert wird. Und damit wiirde auch eine Quelle flir Pandemien reduziert
werden.

Nau Vegan

Im Rahmen dieser Serie schreibt die Expertin Mirjam Walser regelmassig Beitrage
zum Thema Veganismus.
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Vegan-Expertin Mirjam Walser. - zVg

Mehr zum Thema:

Massentierhaltungsinitiative Coronavirus Natur Coop Vegan
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