
Der Grund für ein veganes Leben sind gemäss der am Mittwoch
veröffentlichen Umfrage bei fast allen Veganerinnen und Veganern ethische

Umfrage

Vegane Ernährung besonders bei jüngeren Frauen
beliebt
21.08.2019, 12.20 Uhr

In der Schweiz entscheiden sich vor allem Frauen zwischen 18 und 39
Jahren, auf tierische Produkte zu verzichten. Das zeigt eine Umfrage
über die vegane Bewegung in der Schweiz der Schweizer
Tierrechtsorganisation "Tier im Fokus".

Gemüse statt Fleisch und Milchprodukte - das gehört zur veganen Ernährung. (Symbolbild)
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Überlegungen: 95 Prozent der Befragten entschieden sich wegen der Tiere
vegan zu leben.

Nicht unwesentlich war aber auch die Gesundheit, die von 56 Prozent
genannt wurde. Auch Verringerung des Welthungers und religiöse Gründe
wurden angegeben. In der Umfrage waren Doppelnennungen möglich.

Hinter der Umfrage steckt die Schweizer Tierrechtsorganisation "Tier im
Fokus". Diese setzt sich unter anderem für die Förderung des Veganismus
und die Abschaffung der Nutztierhaltung ein. An der Umfrage
teilgenommen haben 2412 Veganerinnen oder Veganer in der Deutsch- und
Westschweiz.

Von den Umfrageteilnehmenden waren 79 Prozent Frauen. Gemäss des
Präsidenten von "Tier im Fokus", Tobias Sennhauser, deckt sich das
Resultat mit den Beobachtungen an Events der Organisation, wie er
gegenüber der Nachrichtenagentur Keystone-SDA sagte.

Unter den Veganerinnen und Veganer finden sich laut der Umfrage eher
junge Leute. 71 Prozent waren zwischen 18 und 39 Jahre alt, ein Viertel
waren zwischen 40 und 60 Jahre. Die Befragten leben zu 74 Prozent in
Städten und Agglomerationen und rund ein Viertel auf dem Land.

Die Anregung für ein veganes Leben bekamen 32 Prozent der Befragten von
Freundinnen oder Freunden, ein Viertel liess sich über Bücher oder durch
den Social Media-Videodienst Youtube zum Veganismus verleiten.

24 Prozent der Befragten verfügen nach eigenen Angaben über eine
schulische und berufliche Grundausbildung, je 17 Prozent über eine höhere
Berufsausbildung oder einen Bachelor- oder Masterabschluss (15 Prozent).
Das Einkommen liegt bei etwas weniger als der Hälfte (44 Prozent)
zwischen 2000 und 6000 Franken pro Monat.
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Für Sie empfohlen

Abstimmungen im Aargau: KIFF erhält mehr Geld ++ Kein
Kunstrasen in Würenlos ++ Obersiggenthal: Ja zur
Landstrasse
27.09.2026

Urnengang vom 27. September

Es wird nichts mit «zäme wachse»: Unterentfelden lehnt die
Fusion hauchdünn ab
27.09.2026

Aarau/Unterentfelden

Trotz Rekord-Reisernte: Ein Problem wächst bei diesem Aar‐
gauer Bauer gleich mit
27.09.2026

Landwirtschaft
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Aktuelle Nachrichten

Dieser Auslandschweizer (74) floh wegen einer Jugendsünde
vor Trumps Migrationspolizei ICE
27.09.2026

Schicksal

Was geschah hier vor 3000 Jahren? 22 Erdöfen geben Ar‐
chäologen Rätsel auf
27.09.2026

Sarmenstorf

Mann mit schweren Kopfverletzungen aufgefunden – wohl
mit E-Trottinett gestürzt
26.09.2026

Fisibach

Blochers Neutralitäts-Initiative chancenlos ++ Verhütung
wird in Genf Staatsaufgabe
27.09.2026

Volksinitiativen
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Neutralität und Ernährung: So hat Ihre Gemeinde
abgestimmt
27.09.2026

Abstimmungen vom 27. September 2026

Alle Augen auf den Kronfavoriten: Entscheidet Andreas Bud‐
liger den Aargauer Holzerwettkampf 2026 für sich?
27.09.2026

Merenschwand

SVP kritisiert nach knappem Ja zur Landstrasse: «Wir kön‐
nen so nicht weitermachen»
27.09.2026

Obersiggenthal

Nach Ständerats-Entscheid: 8 Grossbanken sollen Interesse
an UBS-Fusion haben
27.09.2026

Finanzplatz Schweiz

Deutsche Klinik setzt auf Bodycams – Aargauer Spitäler ge‐
hen einen anderen Weg
27.09.2026

Sicherheit

«Wir sind ein Sonderfall»: Die Kreisschule Entfelden hat viele
Hausaufgaben zu erledigen
27.09.2026

Entfelden

Nach Monaten des Leidens ist Zeki Amdouni die grosse Figur
der Nati – doch die Nebengeräusche bleiben
27.09.2026

Nations League
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Doppelter Amdouni führt Nati zum Sieg in Nordmazedonien –
es bleiben aber auch Fragen
26.09.2026

Nations League

Ein Fluchwort, eine Höchstnote und einige Muntermacher –
das sind die Nati-Noten
27.09.2026

Nations League

Im Video: Frachtfähre brennt vor Ferieninsel Mykonos
lichterloh
26.09.2026

Griechenland

Papst oder Popstar? 80'000 junge Menschen feiern Leo XIV.
in Paris
26.09.2026

Frankreich

Aargauer Jungpartei sammelte Geld für Kriegsdrohnen –
Staatsanwaltschaft schaltet sich ein
26.09.2026

Ukraine-Krieg

Amag-Chef kritisiert E-Auto-Steuern: «Das kanns nicht sein»
26.09.2026

Interview
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